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切干大根入り卵焼き、小松菜とひじきのコーン和え、果物
（栗さんおにぎり）

ちりめん　かつお　合ミンチ　卵　ひじき　人参　枝豆　ねぎ　小松菜　玉ねぎ　椎茸　キャベツ　コーン　切干大根　ごま　柿　米　のり

煮魚、卯の花、果物
（みかんゼリー）

赤魚　竹輪　鶏肉　おから　人参　ねぎ　大根　ごぼう　生姜　椎茸　里芋　こんにゃく　柿　みかん缶　アガー

マーボー豆腐、竹輪の生姜煮、果物
（蒸し芋）

魚のごま焼き、ほうれん草のおひたし、さつま汁
（小倉サンド）

白身魚　豆腐　みそ　人参　ほうれん草　ねぎ　もやし　大根　しめじ　さつま芋　パン粉　ごま　食パン　つぶあん　マーガリン

白菜のクリームシチュー、キャベツの甘酢和え、果物
（ヨーグルト）

かにかま　鶏肉　人参　ブロッコリー　玉ねぎ　白菜　しめじ　キャベツ　コーン　胡瓜　じゃが芋　ごま　バナナ　ヨーグルト

竹輪　豚ミンチ　豆腐　人参　ねぎ　玉ねぎ　椎茸　生姜　にんにく　筍　片栗粉　バナナ　さつま芋

※今月の献立で、もも組以上にはちみつを少量使用しています。

ハロウィンパン、豆腐ハンバーグ、コンソメスープ
（ハロウィンクッキー）　※ご飯はいりません

合ミンチ　ベーコン　卵　豆腐　チーズ　人参　ブロッコリー　チンゲン菜　玉ねぎ　キャベツ　コーン　じゃが芋　パン粉　ロールパン　バター　小麦粉　南瓜

肉団子スープ、まんまる揚げ～かみかみメニュー～、果物
（ヨーグルト）

魚のタルタルソースかけ、金平ごぼう、粉ふき芋
（豆腐のおやき）

白身魚　竹輪　卵　人参　ごぼう　れんこん　玉ねぎ　胡瓜　レモン　じゃが芋　こんにゃく　小麦粉　パン粉　ごま　豆腐　ひじき　片栗粉

鶏肉のピカタ、春雨サラダ、切干大根のスープ
（カステラ）

鶏肉　ベーコン　卵　わかめ　ブロッコリー　人参　胡瓜　キャベツ　玉ねぎ　切干大根　しめじ　春雨　小麦粉　ごま　はちみつ

高野豆腐の五目煮、ひじきのマリネ、果物
（ヨーグルト）

竹輪　かにかま　豚ミンチ　高野豆腐　ひじき　人参　いんげん　玉ねぎ　椎茸　大根　胡瓜　コーン　里芋　こんにゃく　ごま　オレンジ　ヨーグルト

焼そば、ゆで卵、果物 豚肉　卵　人参　ねぎ　玉ねぎ　キャベツ　もやし　中華そば　パイン缶

八宝菜、大学芋、果物
（ヨーグルト）

えび　豚肉　チーズ　人参　ピーマン　チンゲン菜　玉ねぎ　白菜　筍　椎茸　さつま芋　片栗粉　ごま　バナナ　ヨーグルト

肉じゃが、わかめと胡瓜の酢の物、チーズ
（ヨーグルト）

さつま揚げ　かにかま　牛肉　チーズ　わかめ　人参　いんげん　玉ねぎ　コーン　胡瓜　じゃが芋　こんにゃく　ごま　ヨーグルト

竹輪　ちりめん　鶏ミンチ　厚揚げ　昆布　人参　南瓜　ほうれん草　小松菜　玉ねぎ　コーン　しめじ　もやし　片栗粉　こんにゃく　ごま　バナナ　ヨーグルト

カレーうどん、ゆで卵、果物 豚肉　卵　人参　ねぎ　キャベツ　玉ねぎ　片栗粉　うどん　パイン缶

ポークビーンズ、ほうれん草の磯辺和え、チーズ
（ヨーグルト）

竹輪　豚肉　ベーコン　大豆　チーズ　のり　人参　いんげん　ほうれん草　トマト　玉ねぎ　えのき　じゃが芋　ヨーグルト

鶏のから揚げ、ポテトサラダ、ゆで卵、果物
（ヨーグルト）

鶏肉　卵　人参　ブロッコリー　コーン　胡瓜　生姜　にんにく　じゃが芋　片栗粉　オレンジ　ヨーグルト

炒り豆腐、青菜とウインナーのソティ、果物
（カルピスゼリー）

竹輪　鶏ミンチ　ウインナー　卵　豆腐　人参　ねぎ　ほうれん草　いんげん　玉ねぎ　椎茸　こんにゃく　バナナ　カルピス　アガー

ハヤシライス、チーズ、果物 牛肉　チーズ　人参　ブロッコリー　玉ねぎ　マッシュルーム　じゃが芋　パイン缶

魚のカレーあんかけ、切干大根のごま酢和え、ゆで卵
（すくすくパン）

スープビーフン、チーズ、果物

南瓜のそぼろあんかけ、青菜の昆布和え、果物
（ヨーグルト）

大豆とひじきの炒り煮、チンゲン菜のごま和え、チーズ
（マカロニきなこ）

ちりめん　鶏ミンチ　豆腐　大豆　人参　ねぎ　ブロッコリー　白菜　玉ねぎ　しめじ　片栗粉　さつま芋　オレンジ　ヨーグルト

白身魚　卵　ブロッコリー　人参　玉ねぎ　コーン　胡瓜　切干大根　片栗粉　ごま　小麦粉　スキムミルク　野菜ジュース　バター

えび　豚肉　チーズ　人参　ねぎ　玉ねぎ　キャベツ　椎茸　ビーフン　パイン缶

竹輪　鶏肉　厚揚げ　大豆　チーズ　ひじき　人参　いんげん　チンゲン菜　椎茸　もやし　ごぼう　れんこん　こんにゃく　ごま　マカロニ　きな粉

（　）は手作りおやつです。　　※果物の種類は変更する場合があります。
献　立　名 材　　　料（調味料・だし等除く）

五目豆煮、ほうれん草とひじきのサラダ、果物
（ヨーグルト）

竹輪　鶏肉　大豆　ひじき　人参　いんげん　ほうれん草　コーン　ごぼう　れんこん　玉ねぎ　こんにゃく　ごま　バナナ　ヨーグルト

豆腐のマヨネーズ焼き、もやしのナムル、ゆで卵
（ぶどうゼリー）

ツナ　かにかま　卵　豆腐　わかめ　人参　小松菜　ねぎ　生姜　もやし　コーン　小麦粉　ごま　ぶどうジュース　アガー

キッシュ風、白菜とりんごのサラダ、果物
（豆腐ドーナッツ）

ベーコン　卵　牛乳　チーズ　生クリーム　人参　ほうれん草　南瓜　玉ねぎ　白菜　胡瓜　コーン　りんご　ごま　オレンジ　小麦粉　バター　豆腐

残念ながら、育てていたキャベツは、子どもたちに

食べてもらうことができなかったのですが、その

キャベツをムシャムシャ食べていたのが、あおむし。

ウロウロ動いているなと見ていたら、突然さなぎに

なって１週間ほどで蝶になり、飛んでいきました。

キャベツ、おいしかったんでしょうね。

成長がみられて良かったです。

ちゅうりっぷ組で食育絵本会。

【すっぽんぽーん】

かわいい野菜たちと一緒に

「すっぽんぽーん！」と服をぬぎ

ぬぎしましょう。一所懸命ぬぎぬ

ぎしていく野菜たちを思わず応

援したくなります。

着脱やお風呂を嫌がる子にも

オススメの

絵本です。

9月16日もも組で、おはしの練習をしま

した。

美味しそうな【おべんとう】の絵本か

ら始まり、おはしをまずは１本持って

みて上下に動かす練習。次におはしを

２本持ってスポンジをお弁当箱に入れ

る練習をしました。

「これ、ごはん」という声も聞こえて

きて、楽しみながらお弁当箱につめて

いました。

おはしをきちんと持つことは、とても

難しいです。ただ、少しでも、おはし

に興味をもってもらえるだけで、違う

ように思います。無理はせずに、ご家

庭でも、おはしを意識して持つ練習を

してみて下さいね。

おはしのれんしゅう

10月の食育だより

のこんだて

令和８年９月２５日 亀鶴こども園絵本【おべんとう】

きゃべつーのなかかーら

あおむしでたよ♪

おはし１本れんしゅう

おべんとうにつめます

給食いただきます

今月の絵本


