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※今月の献立で、もも組以上に、はちみつを少量使用しています。

ハロウィンパン、豆腐ハンバーグ、コンソメスープ　　
（ハロウィンクッキー）　※ご飯はいりません

合ミンチ　ベーコン　卵　豆腐　チーズ　のり　人参　プチトマト　ブロッコリー　チンゲン菜　玉ねぎ　キャベツ　コーン　じゃが芋　パン粉　ロールパン　バター　小麦粉　南瓜

肉団子スープ、まんまる揚げ～かみかみメニュー～、果物　　
（ヨーグルト）

鮭とほうれん草のキッシュ、春雨の酢の物、果物　　　
（野菜ツナマフィン）

鮭　かにかま　卵　牛乳　チーズ　わかめ　人参　ほうれん草　玉ねぎ　コーン　胡瓜　しめじ　じゃが芋　春雨　ごま　柿　ホットケーキミックス　キャベツ　ツナ

南瓜シチュー、ゆで卵、果物 鶏肉　卵　人参　ブロッコリー　南瓜　玉ねぎ　コーン　しめじ　白菜　じゃが芋　パイン缶

魚のタルタルソースかけ、金平ごぼう、粉ふき芋　　　
（ヨーグルト）

白身魚　竹輪　卵　人参　ブロッコリー　ごぼう　れんこん　玉ねぎ　胡瓜　レモン　じゃが芋　こんにゃく　小麦粉　パン粉　ごま　ヨーグルト

ささみのレモン煮、春雨サラダ、切干大根のスープ
（カステラ）

ささみ　ベーコン　わかめ　ブロッコリー　人参　プチトマト　胡瓜　キャベツ　玉ねぎ　切干大根　しめじ　レモン　春雨　片栗粉　ごま　はちみつ　小麦粉　卵

高野豆腐の五目煮、ひじきのマリネ、ゆで卵　　
（煮干しごまチップ）

竹輪　かにかま　豚ミンチ　卵　高野豆腐　ひじき　人参　いんげん　玉ねぎ　椎茸　大根　胡瓜　コーン　里芋　こんにゃく　ごま　いわし

えび　竹輪　ひじき　人参　南瓜　ブロッコリー　ごぼう　玉ねぎ　胡瓜　コーン　キャベツ　さつま芋　マカロニ　小麦粉　オレンジ　米　かつお　のり　ごま

竹輪　豚ミンチ　豆腐　人参　ねぎ　玉ねぎ　椎茸　生姜　にんにく　筍　片栗粉　バナナ　ヨーグルト

竹輪　ちりめん　鶏ミンチ　厚揚げ　昆布　人参　南瓜　ほうれん草　小松菜　玉ねぎ　コーン　しめじ　もやし　片栗粉　こんにゃく　ごま　バナナ　ヨーグルト

カレーうどん、ゆで卵、果物 豚肉　卵　人参　ねぎ　キャベツ　玉ねぎ　片栗粉　うどん　パイン缶

焼そば、チーズ、果物 豚肉　チーズ　人参　ねぎ　玉ねぎ　キャベツ　もやし　中華そば　パイン缶

大豆とひじきの炒り煮、ほうれん草のおひたし、果物　
（カルピスみかんゼリー）

鶏肉　厚揚げ　大豆　ひじき　人参　いんげん　ほうれん草　椎茸　もやし　ごぼう　こんにゃく　ごま　梨　カルピス　みかん缶　寒天

魚のカレーあんかけ、切干大根のごま酢和え、チーズ　
（ヨーグルト）

白身魚　かにかま　チーズ　ブロッコリー　人参　グリンピース　玉ねぎ　コーン　胡瓜　切干大根　片栗粉　ごま　ヨーグルト

野菜のかき揚げ、マカロニサラダ、果物　　  
（栗さんおにぎり）

八宝菜、大学芋、チーズ　　　　　　　　　　
（りんごゼリー）

えび　豚肉　チーズ　人参　ピーマン　チンゲン菜　玉ねぎ　白菜　筍　椎茸　さつま芋　片栗粉　ごま　りんごジュース　アガー

さばのみそ煮、中華サラダ、果物　　　　　　
（蒸し芋）

さば　かにかま　みそ　わかめ　ブロッコリー　人参　胡瓜　コーン　　切干大根　生姜　春雨　ごま　オレンジ　さつま芋

五目卵焼き、れんこんと小魚のサラダ、チーズ　
（すくすくパン）

えび　ちりめん　鶏ミンチ　卵　豆腐　みそ　チーズ　ひじき　人参　ねぎ　玉ねぎ　椎茸　れんこん　胡瓜　キャベツ　ごま　小麦粉　野菜ジュース　スキムミルク　バター

スコッチエッグ、サラダ、けんちん汁　　　　
（うさぎのスイートポテト）

豚ミンチ　卵　豆腐　牛乳　人参　ねぎ　プチトマト　玉ねぎ　大根　ごぼう　キャベツ　コーン　里芋　こんにゃく　小麦粉　パン粉　さつま芋　バター　牛乳　ごま

鶏のから揚げ、ポテトサラダ、ゆで卵、果物　　
（マカロニきなこ）

鶏肉　卵　人参　ブロッコリー　プチトマト　コーン　胡瓜　生姜　にんにく　じゃが芋　片栗粉　オレンジ　マカロニ　きな粉

炒り豆腐、青菜とウインナーのソティ、果物　　
（ヨーグルト）

竹輪　鶏ミンチ　ウインナー　卵　豆腐　人参　ねぎ　ほうれん草　いんげん　玉ねぎ　椎茸　こんにゃく　バナナ　ヨーグルト

ちりめん　鶏ミンチ　豆腐　大豆　人参　ねぎ　ブロッコリー　白菜　玉ねぎ　しめじ　片栗粉　さつま芋　柿　ヨーグルト

ハヤシライス、キャベツの甘酢和え、チーズ　　
（ヨーグルト）

かにかま　牛肉　チーズ　人参　ブロッコリー　玉ねぎ　マッシュルーム　キャベツ　胡瓜　じゃが芋　ごま　ヨーグルト

マーボー豆腐、竹輪の生姜煮、果物　　　　　
（ヨーグルト）

魚のマヨネーズ焼き、小松菜サラダ、みそ汁　　
（小倉サンド）

白身魚　豆腐　みそ　わかめ　人参　小松菜　ねぎ　キャベツ　もやし　大根　コーン　玉ねぎ　ごま　食パン　つぶあん　マーガリン

スパニッシュオムレツ、五目わかめ、果物　　
（ヨーグルト）

竹輪　ベーコン　卵　うす揚げ　牛乳　チーズ　わかめ　人参　ほうれん草　ピーマン　玉ねぎ　じゃが芋　ごま　オレンジ　ヨーグルト

（　）は手作りおやつです。　　※果物の種類は変更する場合があります。
献　立　名 材　　　料（調味料・だし等除く）

五目豆煮、胡瓜の酢の物、果物　　　　　　
（ヨーグルト）

竹輪　かにかま　鶏肉　大豆　わかめ　人参　いんげん　胡瓜　ごぼう　れんこん　玉ねぎ　こんにゃく　ごま　バナナ　ヨーグルト

筑前煮、チンゲン菜のごま和え、果物　　　　　
（ヨーグルト）

竹輪　かにかま　鶏肉　厚揚げ　人参　いんげん　チンゲン菜　筍　大根　ごぼう　れんこん　椎茸　もやし　里芋　こんにゃく　ごま　オレンジ　ヨーグルト

スープビーフン、チーズ、果物 えび　豚肉　チーズ　人参　ねぎ　玉ねぎ　キャベツ　椎茸　ビーフン　パイン缶

南瓜のそぼろあんかけ、青菜の昆布和え、果物　
（ヨーグルト）
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今月の絵本

うめ組で食育絵本会。

【なにからできているでしょー

か？】

おにぎり、ラーメン、ハンバー

ガー。

身近な食べ物が何をもとに出来

ているのかをたんねんに、かつ

とってもおいしそうに描いたユ

ニークな発想の絵本です。

かわいい動物たちが調べてくれ

るのですが、細かい部分まで見

ると、とても面白く楽しめる、おス

スメの一冊です。

すき？

10月の食育だより

の

もも組さんに、ブ

ロッコリー・カリフ

ラワーの苗を植

えてもらいました。

冬の収穫が楽し

みです。

きいろいパプリカが

すき


